Kdo se vam v Cesku podiva na zoubek?

Aneb kolik obyvatel u nas pripada na jednoho zubniho Iékare a jaka je vékova
struktura ¢eskych zubara?

VSichni se jich boji, ale vSichni je chtéji. Jejich hledani je €asto utrpenim, ve chvili, kdy je
najdeme, se ale désime dal$iho setkani. Zubni Iékafi. Jak jsme na tom v Cesku se
zajisténim zubni pé€e? Kde zubnich lékarl pfibyva a kde se jich naopak nedostava? A
hlavné, jaka je vékova struktura nasi zubafské obce? Podivejte se na statistiky Ceska v
datech, do problému jsme se tentokrat zavrtali opravdu hluboko.

Zubari starnou pomaleji nez ostatni lIékafi, presto je mladych stale méné

Velkym problémem Ceské republiky je starnuti Iékaftl. To se v souéasnosti tyka nejvice
praktickych Iékafl pro déti i dospélé, zejména mimo velka mésta. Zubni lékafi sice vychazeji
ze srovnani s dalSimi lékafi vcelku pozitivné, i jejich primérny vék se ale ve vétsSiné ceskych
a moravskych okrest pohybuje mezi 50 a 53 lety.

Nejhdre jsou na tom v tomto ohledu na Dé&insku a Ceskolipsku, kde se primérny vék
zubniho lékafe pohybuje kolem 57 let. Naopak nejlépe vychazi jizni Morava — na Bfeclavsku
je primérnému zubafi jen néco malo pres 44 let.

Na jizni Moravé bychom nasli i nejvice mladych zubafl (ij. t&ch, kterym je méné nez 30 let).
V okresech Brno-mésto a Bfeclav je to celych 19 % (nejvic v republice), v okrese Uherské
Hradisté 16 %. Velké mnozstvi zubnich lékaft v nejmladsi vékové skupiné najdou pacienti i
na Jihlavsku nebo na Opavsku. Ve vSech téchto regionech navic zubafi od roku 2003
vyrazné omladli. Tfeba na Bfeclavsku byste pfed deseti lety nasli jen 2 % zubnich Iékart pod
30 let.

Naopak nejvice zubnich Iékafl v nejstarsi vékové skupiné (tj. nad 70 let) je v sou€asnosti na
Rokycansku a Pisecku (celych 10 %), dale pak na Lounsku, Jablonecku a Orlickoustecku
(9 %).

Plzen - metropole zubart

Pocet obyvatel mésta &i okresu pfipadajicich na jednoho zubniho Iékafe je jednou z mala
statistik, kde vyhrava nejnizsi &islo. Sampidnem by se v ramci Ceské republiky stala Plzef,
kde na jednoho zubafre pfipada 788 pacient(l. Pod tisicovku lidi na jednoho zubniho Iékafe
se pak dostanou jesté v Praze, Brné a Hradci Kralové. Naopak vibec nejvice potencialnich
pacient( pfipada na jednoho zubafre ve stfednich Cechach (okoli Prahy a okresy Mélnik a
Nymburk), dale pak na Prachaticku a Strakonicku, v okoli Plzné (Rokycany a Plzen-sever) a
Brna (Brno-venkov).

Presto ani v téchto okresech neni divod k néjaké panice. Sluzby zubnich lékafu jsou podle
udaju VZP spolu s gynekology ze vSech druhu lékafu zajistény v soucasnosti vibec nejlépe.

»,Nedostatek zubnich Iékaru je dlouhodobé diskutované téma, i kdyz v posledni dobé
problémem neni jejich maly pocet, ale spiSe nerovnomérné rozmisténi. Velka mésta
nedostatek zubnich lékart postihuje méné. Diuvodem je, Ze se mnozi absolventi po ukonéeni



studia nevraceji do domovskych region( a zustavaji ve méstech, ve kterych studovali, nebo
hledaji uplatnéni v mistech s vétsi koncentraci obyvatelstva,” komentuje situaci prezident
Ceské stomatologické komory Pavel Chrz.

Morava v zelenych &islech, Cechy zpuli v éervenych

Jelikoz nas zajimal i vyvoj poétu zubnich Iékafa v CR, podivali jsme se na zmény, které
probéhly za poslednich deset let (resp. od roku 2003 do roku 2013, ke kterému zname zatim
posledni kompletni data). Zatimco na vychodé republiky se toto €islo témér bez vyjimky
snizovalo (tzn., Ze na jednoho zubare pfipada méné pacientl nez pred deseti lety), v zapadni
gasti Ceska se v necelé poloviné okres(i zvysilo. MnoZstvi pacienti na jednoho zubniho
IékaFe narostlo o téméf 30 % na Praze-vychod, o celych 36 % na Praze-zapad a o vice nez
31 % na Rokycansku.

Zatimco ale v poslednim zmifiovaném regionu ubylo zubnich Iékafu (o 20 %), v okoli Prahy
lékaru pfibylo a zvySeni poctu pacientl na zubare jde tak spiSe na Ukor stale popularnéjsiho
stéhovani lidi z metropole do jejiho okoli.

»Vysoké Skoly reagovaly na hrozici nedostatek zubnich lékafi mirnym zvysenim poctu
studentd prijimanych ke studiu zubniho Iékarstvi a podle aktualnich prognéz by za cca pét let
méla byt situace skoro vyfeSena. Skoro, protoZe jak jsem jiZ vySe zminil, problém je nyni
spise v tom, Ze zubni lékafi nejsou po republice rozvrstveni rovnomérné,” dodava Pavel
Chrz.



